LAVERDADY

Edicion N°. 36 - Diciembre de 2021 - ISSN 2322 7699 - [ Periodico de La Verdad ¥ PeriDeLaVerdad & 310 2722156

;Como ha afectado la pandemia los hogares del mundo durante la navidad? Algunos han perdido a sus
seres queridos, otros han sobrevivido al virus, otros sufren las secuelas del mismo, otros han perdido su

negocio o empresa que habian levantado con el esfuerzo de toda su vida, mientras que otro tanto ha
aumentado sus riquezas de manera considerable y todo gracias a la pandemia causada por el Covid-19.

Conozca la novedosa propuesta de
la Administracion distrital para dar
empuje a la economia de la capital.
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Otra navidad en medio del covid 19

Por: Pedro Elias Vargas Mufioz
Fotos: Pedro Elias Vargas Mufioz

Colombia al igual que el resto de las naciones del
mundo, ha tenido que vivir momentos muy dificiles
como consecuencia de la actual pandemia, es la segun-
da navidad con Covid- 19.

El Periédico de la Verdad, quiso conocer la opinién
del ciudadano bogotano en torno a esta situacién y la
forma en que la van a sobrellevar en esta navidad, y
en torno a ello, entrevistd a diferentes personas de la
capital. )

El primer entrevistado es Angel Béez, un pensionado
de 82 afos de edad y que en diciembre del 2020 pa-
decié de Covid-19, pero que logré salir bien librado.

Angel Baez, pensionado

il

Bueno, lo més importante es estar en la compafia de
Dios, por lo demas el Covid-19 me pegd en el 2020.
Gracias a Dios no me peg6 tan duro, no necesité ir al
hospital ni nada, ah{ con agtiitas y con la ayuda de Dios
salimos adelante, por eso insisto que lo mas importante
es estar con El. Ahorita estoy bien y desde que tenga-
mos salud y paz con las personas y con uno mismo,
saldremos adelante con la ayuda del Creador.

Oscar Romero, conductor de taxi

Gracias a Dios hay trabajito, pero hay muchos tran-
cones y eso es lo que no permite que nos pueda ir

mejor. Creo que deberfan implementar el pico y placa
todo el dfa para todos los carros que transitan en la ciu-
dad, con seguridad que eso ayudaria a descongestionar
y serfa mejor para todos.

Carmen Mayorga, comerciante
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Lo que més nos afecta es lo que tiene que ver con
la familia, muchos han fallecido, otros estdn enfermos
todavia, también nos hace falta poder reunirnos y com-
partir en familia como debe ser, pero gracias a Dios en
cuanto al fruver (Venta de frutas y verduras) nosotros
hemos podido trabajar toda la pandemia y si, gracias a
Dios nos ha ido bien.

En este momento la verdad las ventas estdn mds ba-
jas, porque los precios de algunos productos han au-
mentado demasiado como los huevos y la leche, que
han subido como cuatro veces en menos de dos meses,
la comida en general ha subido mucho y ya no se en-
cuentra la misma calidad de antes, como por ejemplo
que llegaba el plétano extra, el primera, el segunda, en-
tonces las cosas se han venido deteriorando.

Para los comerciantes de pollos y huevos esta se-
gunda navidad de pandemia la estdn viviendo con los
productos mas caros en la historia de lo que llevan tra-
bajando en esto.

Freddy Rodriguez, comerciante
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Los precios de la materia prima han subido demasia-
do, estan muy elevados, esto se refleja en el valor final
de los huevos, pollos, gallinas y todos los productos
que vendemos y que a la vez la demanda disminuye
demasiado.

Las ventas se bajan porque no hay plata y los clientes
no aguantan més. Con esos precios tan costosos, esta
navidad estd mas dificil que la del afio pasado y mucho
mas que las anteriores.

Martha Rodriguez,
fabricante de colchones
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Bueno, la pandemia si ha afectado bastante las ventas,
se han disminuido por los precios de los insumos que
han subido demasiado, pues esto hace que el producto
final tenga un valor mas alto y por supuesto influye di-
rectamente en las ventas porque bajan demasiado.

Las ventas se han disminuido desde cudndo empezd
la pandemia, es decir que las Gltimas dos navidades se
han visto afectadas negativamente, teniendo en cuenta
que en este momento hay alguna materia prima que no
se consigue.

Pedro Pablo Barbosa,
conductor de taxi

Cuando inici6 la pandemia se me afectaron las cuer-
das vocales, llamé a la EPS y ellos quedaron de ir a la
casa y nunca fueron. Me tocé curarme a mi mismo,
mi esposa me dio ajos, cebolla, aspirinas, todo lo que
nos decian yo comia y también bebia cosas naturales.
Cracias a Dios solo estuve enfermo como tres o cua-
tro dfas y luego me dieron ganas de trabajar con mas
fuerza.

Pero la verdad si nos ha afectado econémicamente,
porque no alcanza para llevar a la casa lo que uno nece-
sita, para los nifios, para mi mujer, ella est4 enferma de
las manitas y no puede trabajar como debe ser, enton-

ces los ingresos han bajado. Continda pdgina siguiente
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abril. Pero més alld del mes en
que haya nacido, navidad viene
de nacimiento, que en este caso
es el de Jesucristo el Sefor.

Viene pdgina anterior . L,
Mi recomendacidn es que se

cuiden, porque no quieren ha-
cer caso, porque acd no manda
el presidente ni la alcaldesa, en-
tonces que se cuiden como sea,

como festividad anual en que
se conmemora el nacimiento
el Jesucristo.

En las Sagradas Escrituras,

Dios en las alturas, y en la tie-

rra paz, buena voluntad para

con los hombres!
Indistintamente que Jesu-

"Las ventas

¢ han disminuido desde
cudndo empezd la pandemia,
6s decir [as ltimas dos
navidades se han visto afec-
tadas negativamente” Martha
Rodriquez.

de todas formas algin dia nos
tenemos que ir, en este planeta

estamos es de paso.

¢ Qué es la navidad?
Para muchos,

Grupo social Emanel
(orazon de Esperanza

Fl grupo social ‘Emanuel
Corazén de Esperanza’,
ubicado en la Carrera 6 A
Este No 91-64 barrio Al-

de su apoyo.

Usted puede colaborar
con mercado, ropa o lo que
Dios coloque en su cora-

la navidad
se asocia a compras, ventas,
regalos, comidas, fiestas de
todo tipo, paseos y muchas
cosas mdas. Segun la Real Aca-
demia Espafiola RAE, navidad
proviene del latin Nativitas-
Nativitatis, que significa na-
cimiento. También lo define

el evangelio de Lucas 2:10-
14 dice: Pero el angel les dijo:
No temdis; porque he aqui os
doy nuevas de gran gozo, que
sera para todo el pueblo: que
os ha nacido hoy, en la ciudad
de David, un Salvador, que
es CRISTO el Senor. Esto
os servird de sefal: Hallaréis
al nifio envuelto en panales,
acostado en un pesebre. Y
repentinamente aparecié con
el dngel una multitud de las
huestes celestiales, que alaba-
ban a Dios, y decian: iGloria a

cristo el Sefor haya nacido en
diciembre o no, y teniendo en
cuenta que los reyes magos
que lo visitaron cuando naci6
fueron guiados de manera lite-
ral por una estrella del cielo, al
igual que los dngeles que apare-
cieron a los pastores esa misma
noche, se demuestra que esta-
ban en pleno verano que va de
mediados de enero a marzo.
Algunos historiadores y es-
tudiosos del tema aseguran que
es probable que Jesucristo haya
nacido en los meses de marzo o

Si de regalar algo se trata, los
regalos serfan para quien cum-
ple afios, pero mucho me temo,
que se dan regalos unos a otros,
pero de quien supuestamente se
le celebra la navidad, ni siquiera
se acuerdan de El, mucho me-
nos de darle algtin regalo. Serfa
indiscutible, que el regalo que
se le podria dar al Sefor Jesu-
cristo es el corazén en el cual El
anhela morar.

Que tenga la mejor de todas
las navidades con Jesucristo en
su corazon. Feliz navidad.
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DEPRESION Y ANSIEDAD

en espacios educativos, un reto de las instituciones y los hogares

Por: Angélica Viviana Gémez
Foto: Angélica Viviana Gémez

La llegada de la pandemia
afecté evidentemente la salud
mental de muchas personas,
incluida la de los nifios y jo-
venes principalmente por la
educacion a distancia, ya que
se han identificado problemas
como la pérdida de conexion
social, la disminucién del ac-
ceso a los servicios de salud
mental, la falta de identifica-
cién de problemiticas, denun-
cias y apoyo para los jovenes
que sufren abuso o maltrato
en el hogar, mayores conse-
cuencias psicosociales de la
falta o exceso de alimenta-
cion, las rutinas interrumpidas
y el estrés relacionado con el
aprendizaje en linea y falta de
conectividad.

Esto ha generado un aumen-
to en los casos de depresion y
ansiedad en esta poblacion, tal
como lo expresa Gisela Brise-
fio, psicéloga orientadora de
la seccién de preescolar del
Gimnasio Los Arrayanes.

“La depresion y la ansiedad
han aumentado en la pobla-
cién mads joven, esto provo-
cado por el confinamiento
a raiz de la pandemia; pasar
tanto tiempo con nuestros
familiares hizo que muchos
no supieran cémo manejar
las emociones y menos cdmo
gestionarlas positivamente, lo
que llevé a muchos chicos, so-
bre todo luego de la pubertad,
a que entraran en estos proce-
sos tan complejos”.

Es por esto, que desde el
drea de orientacion de institu-
ciones educativas el proceso
de observacion es muy impor-
tante. A través del hecho de
que cada uno de los orienta-
dores esté en una seccion es-

pecial y pueda tener un grupo
para poder ser observado, se
pueden empezar a identificar
muchos de sus comporta-
mientos y sus caracteristicas
y cOdmo reaccionan ante las di-
ferentes situaciones que se les
van presentando.

De la misma forma, el pa-
pel de los padres y docentes
es primordial con este pro-
ceso de observacién, debido
a que pasan més tiempo con
los estudiantes, lo que per-
mite ver en qué se estd fa-
llando, ademas de identificar
algin signo o sintomatologia
que avise a tiempo sobre una
depresién o ansiedad.

“Desde el drea de orien-
tacién, realizamos durante
el afio varios talleres con los
estudiantes para que puedan
entender qué es la depresion,
la ansiedad, el bullying y otros
temas que les vamos tocando
para que los empiecen a iden-
tificar y saber si ellos mismos
estan teniendo algin tipo de
caracteristica o comporta-
miento asi, les brindamos el

apoyo, el espacio para que ha-
blen y ver si lo podemos ges-
tionar nosotros mismos o si
tenemos que entrar en un pro-
ceso de hablar con la familia y
hacer algin tipo de remision
externa para que un profesio-
nal ajeno al colegio haga algin
tipo de intervencién”, afiadié
la orientadora.

Lo més importante es que
se brinde el servicio a los es-
tudiantes para lograr una co-
municacién efectiva y tener
espacios abiertos y empati-
cos que muchos no tienen en
sus hogares.

Segtin Bricefio, “para identifi-
car los casos, no hay un método
como tal predeterminado, no-
sotros dentro de la institucion
trabajamos como orientadores
para que la parte escolar no se
vea alterada por el proceso in-
terno que estan viviendo los
estudiantes afectados. Cuando
VEMOS un Caso que necesite
atencién externa urgente, por
la guia del Ministerio de Educa-
cién Nacional remitimos el es-
tudiante a la institucion médica
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Bogota
Carrera16 # 63 A- 68
PBX: (+60 1) 254 47 50

Cartagena

externa adecuada”.

El tema de la pandemia fue
un disparador importante, en-
contrarse solos, no compartir
tanto tiempo con sus com-
pafieros, tener que escuchar
y vivir situaciones familiares
dificiles de manera permanen-
te, el consumo de alcohol o
drogas, el estrés excesivo, la
autoexigencia, la separacion
de los padres, la muerte de un
familiar cercano, mascota o el
mismo estrés que genera la
presion de los padres o carga
estudiantil puede generar sig-
nos de depresion, la baja aten-
cién, que provoca autolesién
o el cutting.

Bricefio agrega que, “en pre-
escolar no tenemos este tipo de
situaciones tan marcadas, pero
en cursos mas avanzados donde
se encuentran adolescentes sf,
la depresion es igual en nifios
y en nifias antes de la pubertad,
pero luego de esta, nos hemos
dado cuenta de que se dispara
mas en las chicas, ellas tienen
més tendencia a entrar en estas
fases de depresion”.

La educacién
esde todos

Calle 31 No. 19 - 51-Barrio Pie de la Popa

PBX: (+60 5) 656 85 34

Caracteristicas
e [a depresion
en ninos y jovenes

1. Actitudes: Los estudiantes
que son muy brillantes y empren-
dedores de repente tienen un
bajén, demuestran que sus actitu-
des y comportamientos empiezan
a transformarse.

2. Cambios emocionales: Van
mas dirigidos a esa parte de
tristeza evidente y permanente,
irritabilidad, malestar. Viven en
un constante mal genio, todo les
molesta, de todo se quejan, nada
les satisface.

3. Cansancio: Tiene que ver
con la falta de suefio, la falta de
alimentacién o la alimentacion
exagerada.

4. Agitacién motora: Esta es
excesiva y no logran controlarla,
lo que evidencia problemas en
casay es la forma de extrapolar
esa sensacion.

5. Aislamiento: Salirse de los
espacios comunes de relaciones
sociales, mal rendimiento acadé-
mico y demas.

¢ Como tratarla?

Una de las principales herra-
mientas para abordar esta fuerte
problemdtica es la comunicacion,
ya que parte de la depresién y la
ansiedad les hace ser introverti-
dos y los lleva a callar todo lo que
estén sintiendo. Abrir el espacio
para comunicarse es clave.

Ademas, cambiar los habitos
de salud, revisar lo que se esta
consumiendo y saber si se esta
cayendo en excesos y evaluar lo
que se estd comiendo. Manejar el
estrés, la respiracién, y el hecho
de aceptar las situaciones que no
se pueden cambiar, mejorando las
relaciones interpersonales para
no caer en la soledad.

Es importante recordar que
debemos estar todo el tiempo
abiertos a la comunicacién, para
poder guiar y acompanar a los
nifios y jovenes que estén pasan-
do por procesos de depresién o
ansiedad.

iYa abrimos el formulario
para que inicies tu solicitud!

noce mas en

web.icetex.gov.co |




Bogota.esti
mejorando

CON MAS TRABAJO
PARA SU GENTE

= “ Soy Dickson Cardona.
Recibi S0 millones de

pesos del programa Cultura
Local, de la Alcaldia de

Bogota para sacar adelante

mi proyecto turistico en la
localidad de Los Martires.

Fue increible que apoyaran

mi propuesta.,,

Como Dickson, otros

) 3.848 artistas, creativos,

! _agentes culturales,

' mmm&?% N patrimoniales y del sector
artistico recibieron

recursos para poder

salir de la crisis.

*Corte de informacion octubre 30 de 2021

Inscribase a los programas en:

https:/ /bogota.gov.co/servicios/oportunidades-y-apoyos
Escanea el codigo para conocer esta y otras historias
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Chapinero serda 24 horas, esll'alegla
para activar la economia nocturna

Por: Sandra Pereira
Fotos: Web Alcaldia de Chapinero

Para avanzar en la apuesta
de una Bogotd Productiva
24 Horas, Chapinero lanza
su estrategia 24 horas. En
esta localidad hay més de
19 mil establecimientos de
comercio, moda y gastro-
nomia.

Con el fin de seguir con-
solidando una reactivacion
segura de la economia y
promover actividades pro-
ductivas, comerciales, civi-
cas, turisticas y de presta-
cién de servicios distritales
y sociales en horario noc-
turno, la administracion lan-
za su estrategia de Bogota
Productiva de 24 horas.

En Chapinero el epicentro
serd el parque Lourdes donde
60 emprendimientos de dife-
rentes areas del sector produc-
tivo estardn vendiendo sus pro-
ductos.

Con esta, se intervendran 13
zonas de la ciudad en 11 loca-
lidades para el embellecimiento
del espacio publico, el desarro-
llo de ferias comerciales para
potenciar el talento local, y se
enlazard con la oferta de ser-

vicios publicos y privados
rrollarén 8 ferias comercia-

de Usaquén, 12 de octubre,

Restrepo y Kennedy.

cios. Bogota tiene las con-
diciones para aprovechar al

economia nocturna.

compromiso de ciudad,
donde estd involucrado

tanto el sector publico como
privado. Més de 20 entidades |
del Distrito se articulan a la es- i
i vés de la Secretarfa Distrital de
! Integracién Social recibié de
i parte UNICEF el premio INS-

i PIRE, con la estrategia denomi-

trategia Bogotd Productiva 24
Horas.

*Tomado de la pdgina de la pdgina web de la
Alcaldia de Chapinero.

pard
ponerse

tributarios y
no tributarios.

el

/ c2*Hacienda

iDias
al dia!

Ponte al dia con Bogota
hasta el 15 de diciembre
de 2021 con los alivios

#DiasParaPonerseAlDia

SECRETARIA DE

HACIENDA

para la ciudadanfa. Se desa-
les con 480 emprendedores

Chapinero, Ciudad Bolivar,
el Bronx, Puente Aranda, El i

En el mundo, las ciuda- i
des nocturnas son cono- i
cidas por su amplia oferta i ,
gastronémica, cultural, de i
entretenimiento y de servi- i

maéximo las bondades de la :

Bogotd 24 Horas es un !
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_para Bogota por su lucha contra

el trahajo infantil

Foto: Secretaria Distrital de Integracion Social

El gobierno de Bogotd a tra-

nada ‘Por la Nifiez’, en torno a

labor realizada contra el trabajo
y mendicidad infantil en la ciu-
dad, con la busqueda activa de
nifas, ninos y adolescentes en
riesgo o condicién de vulnera-
cién de derechos.

*Informacion tomada de la Secretaria Distrital
de Integracion Social.

Rafael Unibe Sigue beneficiando A

- J1ersonias en condicion te uiscapacidad

Ministerio Evangelistico

e -
" aizy &

"

wwnarkmchayme.o

d
Tel. {+57} 1 2388462 - Cal, (+57) 313 410 B253 ‘ (+57) 315 350 884D
e—rnad: tadmyrne@m oo f mlnEtEﬂB@kﬂmm org

fachaymeOficial

BOGOTA __ . o COLOMBILA

Foto: Alcaldia de Rafael Uribe Uribe

Una nueva jornada de
entrega de ayudas a la
comunidad de la locali-
dad Rafael Uribe Uribe
se llevé a cabo reciente-
mente. La alcaldia local
entregd sillas sanitarias
plegables, sillas con-
vencionales monolate-
rales y otros elementos
ortésicos para soporte
general de la poblacion
en condicién de disca-
pacidad.

*Informacion tomada de la pdgina
web de la Alcaldia Rafael Uribbe
Uribe.
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IPES abrio Ia navidad
en San Victorino

Foto: Pagina web IPES.

El sector comercial del centro
de Bogota dio inicio a la navi-
dad. A través de un evento li-
derado por el Instituto Para la
Economia Social- IPES con 120
vendedores formales e informa-
les de San Victorino, el director
de esa entidad, el director de
esa entidad, Libardo Asprilla
dio apertura al Plan Navidad,
otra de las iniciativas con las
que se le apuesta a la reactiva-
ciéon econdémica de la capital
colombiana.

Segtin funcionarios del IPES,
el Plan Navidefio del IPES esta
compuesto de varias ferias con
340 cupos para los emprende-
dores de la economia social,
quienes le apuestan a la orga-
nizacién y legalidad de su acti-
vidad comercial minorista en el
espacio publico, con 90 Solu-
ciones Urbanisticas Portables,
que ofrecen comodidad y orga-
nizacién a la mercancia de los
vendedores. En esta iniciativa
se invirtieron recursos cercanos
a los $1.000 millones.

Por su parte, Asprilla resalté
las bondades de esta propuesta
comercial que beneficiara a mas
de 120 familias, asi como a los
compradores de este sector que
gustan de los productos de este
tipo de ferias navidefas.

“Mi trabajo radica en entre-
garle a las vendedoras, ven-
dedores y a sus familias alter-
nativas comerciales que les
favorezca el bolsillo, con las
que dignifiquemos esta labor,
al tiempo que garantizamos el
derecho al trabajo y a su mini-
mo vital. En lo que va corrido
de este afio hemos realizado 52
ferias temporales beneficiado a
1.303 familias de vendedores
informales”, sostuvo Asprilla.

En la oferta de productos de
esta feria que se proyecta hasta
el 29 de diciembre, se destaca la
linea de calzado, ropa, juguete-
ria, articulos navidefios y bisu-
terfa a muy buenos precios y de
gran calidad.

Para cerrar, el director del
IPES invité a los capitalinos a
visitar este lugar, ubicado en el
centro de la capital colombiana,
“los bogotanos, turistas y visi-
tantes tienen una cita obligada

con la feria navidena en San
Victorino. Desde este momen-
to, estan invitados a comprar-
le a los emprendedores de la
economia social, quienes estdn
comprometidos con la reactiva-
cién econdémica y organizacién
de su actividad comercial”.

*Con informacion de la pagina web del IPES.
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Foto: Pagina web IPES

La plaza de mercado del barrio La Perse-
verancia de Bogotd, mds conocida como ‘La
Perse’ fue el centro de reunién de distintos
pueblos étnicos de la capital colombiana. El
sitio en donde se dieron cita es el reconocido
restaurante ‘La Esquina de Mary’.

Segtn funcionarios del Instituto Para la
Economia Social- IPES, a través de estos en-

cuentros en los que se enriquece el patrimo-
nio vivo de la ciudad, se logra un acercamiento
con las cocineras y cocineros, en esta oportu-
nidad con los de esta plaza de mercado, la cual
goza de una buena fama en cuanto a variedad
culinaria de platos de origen tradicionales y
ancestrales.

*Con informacion de la pdgina web del IPES.
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Bogota yano el Premio

Transporte Sostenihle
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El Instituto de Politicas de Transporte y Desarrollo (ITDP)
otorgo a la ciudad de Bogotd el premio Sustainable Transport
Award en torno al trabajo enfocado en mejorar la calidad de

aire de la ciudad.

*Fuente: Pagina web Secretaria de Movilidad
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Desde la Secretarfa de Ambiente
de Bogota se hace un fuerte llama-
do para que en estas festividades el
musgo no sea utilizado como adorno
de pesebres y arboles de navidad, ya
que este cumple una funcién impor-
tante en el ecosistema, ademés de ser
necesario en la formacién de suelos,
también actda como purificador de
agua, normaliza la humedad e impide
la erosion y puede absorber hasta 20
veces su peso en agua, permitiendo
que los érboles, hierbas y arbustos
puedan germinar en los cerros, bos-
ques y paramos.

'qh N

Al respecto, la secretaria de Am-
biente, Carolina Urrutia le recordd
a los capitalinos sobre la importan-
cia de esta planta que cumple una
destacada funcién en la flora, asf
como en los bosques andinos.

"Llega el fin de afio y las fiestas
navidefas, y desde la Secretarfa de
Ambiente queremos recordarle a
todos los bogotanos y bogotanas
que eviten utilizar el musgo en sus
pesebres y decoraciones navidefias.
El musgo es un componente muy
importante de nuestros bosques
altoandinos y de todos Los Andes,
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Foto: Secretaria de Ambiente de Bogotd

nos ayuda a preservar la humedad
de los suelos, es el hogar de espe-
cies de invertebrados y nos ayuda
a conservar el balance de nuestros
ecosistemas”, indicd Urrutia.

Dijo ademas que, “es muy impor-
tante evitar sacarlo de su espacio
natural y utilizarlo para decoracién,
déjenlo por favor en donde se en-
cuentra, el musgo cumple una fun-
cién muy importante en nuestros
cerros y ecosistemas de paramos”.

Segtn funcionarios de la Secreta-
rfa, desde hace més de 25 afos esa
entidad se ha dado a la tarea de pro-
teger el musgo, recuperando cerca
de 17 toneladas de diferentes espe-
cies, como quiches, liquenes y cha-
mizos, especies asociadas al musgo y
que son extrafdas ilegalmente de los
ecosistemas de la ciudad, especial-
mente de los Cerros Orientales, que
serfan comercializadas en navidad.

Agregan que gracias a ese traba-
jo, se ha logrado concientizar a la
ciudadanfa, lo que ha derivado en
la reduccién de esta planta en los
hogares en época navidena.

En ese sentido, esta entidad
estd adelantando controles en
cercanfas a los Cerros Orientales,
en las diferentes plazas de merca-
do y establecimientos comercia-
les de Bogotd que ofrecen esta
especia natural.

Vale la pena mencionar, que la
Ley 1333 de 2009, en torno al
proceso sancionatorio ambiental,
contempla multas de hasta $4 mil
millones de pesos a quienes sean
atrapados comerciando o hacien-
do uso de estas especies y 9 afios
de prisién para quienes se apro-
vechen ilicitamente de los recur-
sos naturales.

*Informacién tomada de la pdgina web de la
Secretaria de Ambiente de Bogotd

Hazte donante g
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LA VERDA m
i 1. Primera pareja que existié

en la tierra

2. Edad de Jests cuando murié
3. Escritor del Pentateuco

4. Ultimo nombre de Jacob
5. Sobrino de Abraham

6. Afos de Maatusalén

7 . Rey que reemplazé a Saul
8. Lo que pidié Salomén a
Dios

9. Enemigos de Israel

10. Acusadores de Jests

11. Dias de la creacién

12. El que habita al abrigo del
Altisimo morard bajo. ..

13. Hijos de Rebeca

14. Lugar donde naci6 Jests
15. Hermano de Marta y
Maria

16. Ultimo libro de la Bi-
blia

17. Mujer que se encontré con
Jesus y le pidi6 agua

18. La amistad con el mundo
es.....

19. Hombre que antes era
fariseo de fariseos

20. El tnico Camino al Padre
21. Pero recibiréis poder
cuando haya venido sobre
VOSOtros. ..

22. Esposa de Moisés

23. Pedid y se...

24. Unica hija de Jacob
25. Sucesor de Elfas
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propio y nuestra iglesia ir ensanchando




Periddico de

LA VERDA

NAVIDAD Y UN BENDECIDO ANO
2022, QUE LA PAZ DE NUESTRO
SENOR JESUCRISTO
REINE EN CADA HOGAR.

Y dard a luz un | comienzo de un nuevo aio
hijo, y llamaras nos lleva a reflexionar acerca

su nombre .
JESUS, porque de la gran necesidad de tomar

él salvard a su | decisiones que generen cambios, sin
pueblo de sus | embargo, para que esos cambios se
pecados. Todo | den y las cosas mejoren, la prioridad es .
esma‘iflonffecéz estar en paz con Dios y eso solo se logm
cf,m pllqese lo | através del Seiior Jesucristo, quien
dicho por el | nacio con el proposito de reconciliarnos-=
efior por medio con el Padre Celestial, ademas de

— del profeta, .
 “cuando dijo: He darnos vida eterna.

.,1_1“ .aqui, una virgen
~concebirda y dara | Que el inicio de este nuevo ario sea
a luz un hijo, | onmarcado por un cambio radical en

Y llamaras su da vid trad 7 .
nombre Emanuel, caaa viaa ceniraaa en Jesucrisio como

que traducido | Senory Salvador, y que la Paz de Dios
es: Dios con | gue sobrepasa todo entendlmtento,

nosotros.
envuelva su mente y cora on.
Lucas 1:21. o \\ ylﬁ.-:ﬂ <
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