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¿Cómo ha afectado la pandemia los hogares del mundo durante la navidad? Algunos han perdido a sus 
seres queridos, otros han sobrevivido al virus, otros sufren las secuelas del mismo, otros han perdido su 

negocio o empresa que habían levantado con el esfuerzo de toda su vida, mientras que otro tanto ha 
aumentado sus riquezas de manera considerable y todo gracias a la pandemia causada por el Covid-19.
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Conozca la novedosa propuesta de 
la Administración distrital para dar 
empuje a la economía de la capital.
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Actualidad

Por: Pedro Elías Vargas Muñoz
Fotos: Pedro Elías Vargas Muñoz

Colombia al igual que el resto de las naciones del 
mundo, ha tenido que vivir momentos muy difíciles 
como consecuencia de la actual pandemia, es la segun-
da navidad con Covid- 19.

El Periódico de la Verdad, quiso conocer la opinión 
del ciudadano bogotano en torno a esta situación y la 
forma en que la van a sobrellevar en esta navidad, y 
en torno a ello, entrevistó a diferentes personas de la 
capital.

El primer entrevistado es Ángel Báez, un pensionado 
de 82 años de edad y que en diciembre del 2020 pa-
deció de Covid-19, pero que logró salir bien librado.

Ángel Báez, pensionado

Bueno, lo más importante es estar en la compañía de 
Dios, por lo demás el Covid-19 me pegó en el 2020. 
Gracias a Dios no me pegó tan duro, no necesité ir al 
hospital ni nada, ahí con agüitas y con la ayuda de Dios 
salimos adelante, por eso insisto que lo más importante 
es estar con Él. Ahorita estoy bien y desde que tenga-
mos salud y paz con las personas y con uno mismo, 
saldremos adelante con la ayuda del Creador.

Óscar Romero, conductor de taxi

Gracias a Dios hay trabajito, pero hay muchos tran-
cones y eso es lo que no permite que nos pueda ir 

Otra navidad en medio del covid 19
mejor. Creo que deberían implementar el pico y placa 
todo el día para todos los carros que transitan en la ciu-
dad, con seguridad que eso ayudaría a descongestionar 
y sería mejor para todos.

Carmen Mayorga, comerciante

Lo que más nos afecta es lo que tiene que ver con 
la familia, muchos han fallecido, otros están enfermos 
todavía, también nos hace falta poder reunirnos y com-
partir en familia como debe ser, pero gracias a Dios en 
cuanto al fruver (Venta de frutas y verduras) nosotros 
hemos podido trabajar toda la pandemia y si, gracias a 
Dios nos ha ido bien.

En este momento la verdad las ventas están más ba-
jas, porque los precios de algunos productos han au-
mentado demasiado como los huevos y la leche, que 
han subido como cuatro veces en menos de dos meses, 
la comida en general ha subido mucho y ya no se en-
cuentra la misma calidad de antes, como por ejemplo 
que llegaba el plátano extra, el primera, el segunda, en-
tonces las cosas se han venido deteriorando.

Para los comerciantes de pollos y huevos esta se-
gunda navidad de pandemia la están viviendo con los 
productos más caros en la historia de lo que llevan tra-
bajando en esto.

Freddy Rodríguez, comerciante

Los precios de la materia prima han subido demasia-
do, están muy elevados, esto se refleja en el valor final 
de los huevos, pollos, gallinas y todos los productos 
que vendemos y que a la vez la demanda disminuye 
demasiado. 

Las ventas se bajan porque no hay plata y los clientes 
no aguantan más. Con esos precios tan costosos, esta 
navidad está más difícil que la del año pasado y mucho 
más que las anteriores.

Martha Rodríguez,  
fabricante de colchones

Bueno, la pandemia si ha afectado bastante las ventas, 
se han disminuido por los precios de los insumos que 
han subido demasiado, pues esto hace que el producto 
final tenga un valor más alto y por supuesto influye di-
rectamente en las ventas porque bajan demasiado.

Las ventas se han disminuido desde cuándo empezó 
la pandemia, es decir que las últimas dos navidades se 
han visto afectadas negativamente, teniendo en cuenta 
que en este momento hay alguna materia prima que no 
se consigue. 

Pedro Pablo Barbosa,  
conductor de taxi

Cuando inició la pandemia se me afectaron las cuer-
das vocales, llamé a la EPS y ellos quedaron de ir a la 
casa y nunca fueron. Me tocó curarme a mí mismo, 
mi esposa me dio ajos, cebolla, aspirinas, todo lo que 
nos decían yo comía y también bebía cosas naturales. 
Gracias a Dios solo estuve enfermo como tres o cua-
tro días y luego me dieron ganas de trabajar con más 
fuerza.

Pero la verdad si nos ha afectado económicamente, 
porque no alcanza para llevar a la casa lo que uno nece-
sita, para los niños, para mi mujer, ella está enferma de 
las manitas y no puede trabajar como debe ser, enton-
ces los ingresos han bajado.
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Actualidad

El grupo social ‘Emanuel 
Corazón de Esperanza’, 
ubicado en la Carrera 6 A 
Este No 91-64 barrio Al-
fonso López, que viene 
ayudando a jóvenes con 
problemas de adicciones y 
otras dificultades, requiere 

de su apoyo.
Usted puede colaborar 

con mercado, ropa o lo que 
Dios coloque en su cora-
zón, puede llevarlos per-
sonalmente o comunicarse 
con Nancy Ropero al nú-
mero celular 321 2133511.

“Las ventas 
se han disminuido desde 

cuándo empezó la pandemia, 
es decir las últimas dos 

navidades se han visto afec-
tadas negativamente” Martha 

Rodríguez.

Grupo social Emanuel 
Corazón de Esperanza

Mi recomendación es que se 
cuiden, porque no quieren ha-
cer caso, porque acá no manda 
el presidente ni la alcaldesa, en-
tonces que se cuiden como sea, 
de todas formas algún día nos 
tenemos que ir, en este planeta 
estamos es de paso. 

¿Qué es la navidad?
Para muchos, la navidad 

se asocia a compras, ventas, 
regalos, comidas, fiestas de 
todo tipo, paseos y muchas 
cosas más. Según la Real Aca-
demia Española RAE, navidad 
proviene del latín Nativitas- 
Nativitatis, que significa na-
cimiento. También lo define 

como festividad anual en que 
se conmemora el nacimiento 
el Jesucristo.

En las Sagradas Escrituras, 
el evangelio de Lucas 2:10-
14 dice: Pero el ángel les dijo: 
No temáis; porque he aquí os 
doy nuevas de gran gozo, que 
será para todo el pueblo: que 
os ha nacido hoy, en la ciudad 
de David, un Salvador, que 
es CRISTO el Señor. Esto 
os servirá de señal: Hallaréis 
al niño envuelto en pañales, 
acostado en un pesebre.  Y 
repentinamente apareció con 
el ángel una multitud de las 
huestes celestiales, que alaba-
ban a Dios, y decían: ¡Gloria a 

Dios en las alturas, y en la tie-
rra paz, buena voluntad para 
con los hombres!

Indistintamente que Jesu-
cristo el Señor haya nacido en 
diciembre o no, y teniendo en 
cuenta que los reyes magos 
que lo visitaron cuando nació 
fueron guiados de manera lite-
ral por una estrella del cielo, al 
igual que los ángeles que apare-
cieron a los pastores esa misma 
noche, se demuestra que esta-
ban en pleno verano que va de 
mediados de enero a marzo.

Algunos historiadores y es-
tudiosos del tema aseguran que 
es probable que Jesucristo haya 
nacido en los meses de marzo o 

abril. Pero más allá del mes en 
que haya nacido, navidad viene 
de nacimiento, que en este caso 
es el de Jesucristo el Señor.

Si de regalar algo se trata, los 
regalos serían para quien cum-
ple años, pero mucho me temo, 
que se dan regalos unos a otros, 
pero de quien supuestamente se 
le celebra la navidad, ni siquiera 
se acuerdan de Él, mucho me-
nos de darle algún regalo. Sería 
indiscutible, que el regalo que 
se le podría dar al Señor Jesu-
cristo es el corazón en el cual Él 
anhela morar.

Que tenga la mejor de todas 
las navidades con Jesucristo en 
su corazón. Feliz navidad. 
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Por: Angélica Viviana Gómez
Foto: Angélica Viviana Gómez

La llegada de la pandemia 
afectó evidentemente la salud 
mental de muchas personas, 
incluida la de los niños y jó-
venes principalmente por la 
educación a distancia, ya que 
se han identificado problemas 
como la pérdida de conexión 
social, la disminución del ac-
ceso a los servicios de salud 
mental, la falta de identifica-
ción de problemáticas, denun-
cias y apoyo para los jóvenes 
que sufren abuso o maltrato 
en el hogar, mayores conse-
cuencias psicosociales de la 
falta o exceso de alimenta-
ción, las rutinas interrumpidas 
y el estrés relacionado con el 
aprendizaje en línea y falta de 
conectividad. 

Esto ha generado un aumen-
to en los casos de depresión y 
ansiedad en esta población, tal 
como lo expresa Gisela Brise-
ño, psicóloga orientadora de 
la sección de preescolar del 
Gimnasio Los Arrayanes.

“La depresión y la ansiedad 
han aumentado en la pobla-
ción más joven, esto provo-
cado por el confinamiento 
a raíz de la pandemia; pasar 
tanto tiempo con nuestros 
familiares hizo que muchos 
no supieran cómo manejar 
las emociones y menos cómo 
gestionarlas positivamente, lo 
que llevó a muchos chicos, so-
bre todo luego de la pubertad, 
a que entraran en estos proce-
sos tan complejos”.

 Es por esto, que desde el 
área de orientación de institu-
ciones educativas el proceso 
de observación es muy impor-
tante. A través del hecho de 
que cada uno de los orienta-
dores esté en una sección es-

pecial y pueda tener un grupo 
para poder ser observado, se 
pueden empezar a identificar 
muchos de sus comporta-
mientos y sus características 
y cómo reaccionan ante las di-
ferentes situaciones que se les 
van presentando.

 De la misma forma, el pa-
pel de los padres y docentes 
es primordial con este pro-
ceso de observación, debido 
a que pasan más tiempo con 
los estudiantes, lo que per-
mite ver en qué se está fa-
llando, además de identificar 
algún signo o sintomatología 
que avise a tiempo sobre una 
depresión o ansiedad.

 “Desde el área de orien-
tación, realizamos durante 
el año varios talleres con los 
estudiantes para que puedan 
entender qué es la depresión, 
la ansiedad, el bullying y otros 
temas que les vamos tocando 
para que los empiecen a iden-
tificar y saber si ellos mismos 
están teniendo algún tipo de 
característica o comporta-
miento así, les brindamos el 

apoyo, el espacio para que ha-
blen y ver si lo podemos ges-
tionar nosotros mismos o si 
tenemos que entrar en un pro-
ceso de hablar con la familia y 
hacer algún tipo de remisión 
externa para que un profesio-
nal ajeno al colegio haga  algún 
tipo de intervención”, añadió 
la orientadora.

 Lo más importante es que 
se brinde el servicio a los es-
tudiantes para lograr una co-
municación efectiva y tener 
espacios abiertos y empáti-
cos que muchos no tienen en 
sus hogares. 

Según Briceño, “para identifi-
car los casos, no hay un método 
como tal predeterminado, no-
sotros dentro de la institución 
trabajamos como orientadores 
para que la parte escolar no se 
vea alterada por el proceso in-
terno que están viviendo los 
estudiantes afectados. Cuando 
vemos un caso que necesite 
atención externa urgente, por 
la guía del Ministerio de Educa-
ción Nacional remitimos el es-
tudiante a la institución médica 

externa adecuada”.
  El tema de la pandemia fue 

un disparador importante, en-
contrarse solos, no compartir 
tanto tiempo con sus com-
pañeros, tener que escuchar 
y vivir situaciones familiares 
difíciles de manera permanen-
te, el consumo de alcohol o 
drogas, el estrés excesivo, la 
autoexigencia, la separación 
de los padres, la muerte de un 
familiar cercano, mascota o el 
mismo estrés que genera la 
presión de los padres o carga 
estudiantil puede generar sig-
nos de depresión, la baja aten-
ción, que provoca autolesión 
o el cutting. 

Briceño agrega que, “en pre-
escolar no tenemos este tipo de 
situaciones tan marcadas, pero 
en cursos más avanzados donde 
se encuentran adolescentes sí, 
la depresión es igual en niños 
y en niñas antes de la pubertad, 
pero luego de esta, nos hemos 
dado cuenta de que se dispara 
más en las chicas, ellas tienen 
más tendencia a entrar en estas 
fases de depresión”. 

Características  
de la depresión  

en niños y jóvenes
1. Actitudes: Los estudiantes 

que son muy brillantes y empren-
dedores de repente tienen un 
bajón, demuestran que sus actitu-
des y comportamientos empiezan 
a transformarse.

2. Cambios emocionales: Van 
más dirigidos a esa parte de 
tristeza evidente y permanente, 
irritabilidad, malestar. Viven en 
un constante mal genio, todo les 
molesta, de todo se quejan, nada 
les satisface.

3. Cansancio: Tiene que ver 
con la falta de sueño, la falta de 
alimentación o la alimentación 
exagerada.

4. Agitación motora: Esta es 
excesiva y no logran controlarla, 
lo que evidencia problemas en 
casa y es la forma de extrapolar 
esa sensación.

5. Aislamiento: Salirse de los 
espacios comunes de relaciones 
sociales, mal rendimiento acadé-
mico y demás.

¿Cómo tratarla?
Una de las principales herra-

mientas para abordar esta fuerte 
problemática es la comunicación, 
ya que parte de la depresión y la 
ansiedad les hace ser introverti-
dos y los lleva a callar todo lo que 
están sintiendo. Abrir el espacio 
para comunicarse es clave.

 Además, cambiar los hábitos 
de salud, revisar lo que se está 
consumiendo y saber si se está 
cayendo en excesos y evaluar lo 
que se está comiendo. Manejar el 
estrés, la respiración, y el hecho 
de aceptar las situaciones que no 
se pueden cambiar, mejorando las 
relaciones interpersonales para 
no caer en la soledad. 

Es importante recordar que 
debemos estar todo el tiempo 
abiertos a la comunicación, para 
poder guiar y acompañar a los 
niños y jóvenes que estén pasan-
do por procesos de depresión o 
ansiedad.

Depresión y ansiedad 
en espacios educativos, un reto de las instituciones y los hogares

www.ulibertadores.edu.co

Bogotá
Carrera 16 # 63 A - 68
PBX: (+60 1) 254 47 50

Cartagena
Calle 31 No. 19 - 51-Barrio Pie de la Popa
PBX: (+60 5) 656 85 34
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Chapinero será 24 horas, estrategia 
para activar la economía nocturna
Por: Sandra Pereira
Fotos: Web Alcaldía de Chapinero

Para avanzar en la apuesta 
de una Bogotá Productiva 
24 Horas, Chapinero lanza 
su estrategia 24 horas. En 
esta localidad hay más de 
19 mil establecimientos de 
comercio, moda y gastro-
nomía.

Con el fin de seguir con-
solidando una reactivación 
segura de la economía y 
promover actividades pro-
ductivas, comerciales, cívi-
cas, turísticas y de presta-
ción de servicios distritales 
y sociales en horario noc-
turno, la administración lan-
za su estrategia de Bogotá 
Productiva de 24 horas. 

En Chapinero el epicentro 
será el parque Lourdes donde 
60 emprendimientos de dife-
rentes áreas del sector produc-
tivo estarán vendiendo sus pro-
ductos. 

Con esta, se intervendrán 13 
zonas de la ciudad en 11 loca-
lidades para el embellecimiento 
del espacio público, el desarro-
llo de ferias comerciales para 
potenciar el talento local, y se 
enlazará con la oferta de ser-

vicios públicos y privados 
para la ciudadanía. Se desa-
rrollarán 8 ferias comercia-
les con 480 emprendedores 
de Usaquén, 12 de octubre, 
Chapinero, Ciudad Bolívar, 
el Bronx, Puente Aranda, El 
Restrepo y Kennedy.

En el mundo, las ciuda-
des nocturnas son cono-
cidas por su amplia oferta 
gastronómica, cultural, de 
entretenimiento y de servi-
cios. Bogotá tiene las con-
diciones para aprovechar al 
máximo las bondades de la 
economía nocturna.

Bogotá 24 Horas es un 
compromiso de ciudad, 
donde está involucrado 

tanto el sector público como 
privado. Más de 20 entidades 
del Distrito se articulan a la es-
trategia Bogotá Productiva 24 
Horas.

*Tomado de la página de la página web de la 
Alcaldía de Chapinero.

Foto: Secretaría Distrital de Integración Social

El gobierno de Bogotá a tra-
vés de la Secretaría Distrital de 
Integración Social recibió de 
parte UNICEF el premio INS-
PIRE, con la estrategia denomi-
nada ‘Por la Niñez’, en torno a 

labor realizada contra el trabajo 
y mendicidad infantil en la ciu-
dad, con la búsqueda activa de 
niñas, niños y adolescentes en 
riesgo o condición de vulnera-
ción de derechos.

*Información tomada de la Secretaría Distrital 
de Integración Social.

Reconocimiento internacional 
para Bogotá por su lucha contra 

el trabajo infantil

Foto: Alcaldía de Rafael Uribe Uribe

Una nueva jornada de 
entrega de ayudas a la 
comunidad de la locali-
dad Rafael Uribe Uribe 
se llevó a cabo reciente-
mente. La alcaldía local 
entregó sillas sanitarias 
plegables, sillas con-
vencionales monolate-
rales y otros elementos 
ortésicos para soporte 
general de la población 
en condición de disca-
pacidad.

*Información tomada de la página 
web de la Alcaldía Rafael Uribe 

Uribe.

Rafael Uribe sigue beneficiando a  
personas en condición de discapacidad
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Foto: Página web IPES

La plaza de mercado del barrio La Perse-
verancia de Bogotá, más conocida como ‘La 
Perse’ fue el centro de reunión de distintos 
pueblos étnicos de la capital colombiana. El 
sitio en donde se dieron cita es el reconocido 
restaurante ‘La Esquina de Mary’.

Según funcionarios del Instituto Para la 
Economía Social- IPES, a través de estos en-

cuentros en los que se enriquece el patrimo-
nio vivo de la ciudad, se logra un acercamiento 
con las cocineras y cocineros, en esta oportu-
nidad con los de esta plaza de mercado, la cual 
goza de una buena fama en cuanto a variedad 
culinaria de platos de origen tradicionales y 
ancestrales.

*Con información de la página web del IPES.

IPES abrió la navidad 
en San Victorino

Foto: Página web IPES.

El sector comercial del centro 
de Bogotá dio inicio a la navi-
dad. A través de un evento li-
derado por el Instituto Para la 
Economía Social- IPES con 120 
vendedores formales e informa-
les de San Victorino, el director 
de esa entidad, el director de 
esa entidad, Libardo Asprilla 
dio apertura al Plan Navidad, 
otra de las iniciativas con las 
que se le apuesta a la reactiva-
ción económica de la capital 
colombiana.

Según funcionarios del IPES, 
el Plan Navideño del IPES está 
compuesto de varias ferias con 
340 cupos para los emprende-
dores de la economía social, 
quienes le apuestan a la orga-
nización y legalidad de su acti-
vidad comercial minorista en el 
espacio público, con 90 Solu-
ciones Urbanísticas Portables, 
que ofrecen comodidad y orga-
nización a la mercancía de los 
vendedores. En esta iniciativa 
se invirtieron recursos cercanos 
a los $1.000 millones. 

Por su parte, Asprilla resaltó 
las bondades de esta propuesta 
comercial que beneficiará a mas 
de 120 familias, así como a los 
compradores de este sector que 
gustan de los productos de este 
tipo de ferias navideñas.

“Mi trabajo radica en entre-
garle a las vendedoras, ven-
dedores y a sus familias alter-
nativas comerciales que les 
favorezca el bolsillo, con las 
que dignifiquemos esta labor, 
al tiempo que garantizamos el 
derecho al trabajo y a su míni-
mo vital. En lo que va corrido 
de este año hemos realizado 52 
ferias temporales beneficiado a 
1.303 familias de vendedores 
informales”, sostuvo Asprilla. 

En la oferta de productos de 
esta feria que se proyecta hasta 
el 29 de diciembre, se destaca la 
línea de calzado, ropa, juguete-
ría, artículos navideños y bisu-
tería a muy buenos precios y de 
gran calidad.

Para cerrar, el director del 
IPES invitó a los capitalinos a 
visitar este lugar, ubicado en el 
centro de la capital colombiana, 
“los bogotanos, turistas y visi-
tantes tienen una cita obligada 

con la feria navideña en San 
Victorino. Desde este momen-
to, están invitados a comprar-
le a los emprendedores de la 
economía social, quienes están 
comprometidos con la reactiva-
ción económica y organización 
de su actividad comercial”. 

*Con información de la página web del IPES.

La ‘Perse’ reunió a diferentes 
etnias colombianas
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Desde la Secretaría de Ambiente 
de Bogotá se hace un fuerte llama-
do para que en estas festividades el 
musgo no sea utilizado como adorno 
de pesebres y árboles de navidad, ya 
que este cumple una función impor-
tante en el ecosistema, además de ser 
necesario en la formación de suelos, 
también actúa como purificador de 
agua, normaliza la humedad e impide 
la erosión y puede absorber hasta 20 
veces su peso en agua, permitiendo 
que los árboles, hierbas y arbustos 
puedan germinar en los cerros, bos-
ques y páramos. 

Al respecto, la secretaria de Am-
biente, Carolina Urrutia le recordó 
a los capitalinos sobre la importan-
cia de esta planta que cumple una 
destacada función en la flora, así 
como en los bosques andinos. 

“Llega el fin de año y las fiestas 
navideñas, y desde la Secretaría de 
Ambiente queremos recordarle a 
todos los bogotanos y bogotanas 
que eviten utilizar el musgo en sus 
pesebres y decoraciones navideñas. 
El musgo es un componente muy 
importante de nuestros bosques 
altoandinos y de todos Los Andes, 

El Instituto de Políticas de Transporte y Desarrollo (ITDP) 
otorgó a la ciudad de Bogotá el premio Sustainable Transport 
Award en torno al trabajo enfocado en mejorar la calidad de 
aire de la ciudad.

*Fuente: Página web Secretaría de Movilidad

Llamado a proteger  
el musgo en navidad

nos ayuda a preservar la humedad 
de los suelos, es el hogar de espe-
cies de invertebrados y nos ayuda 
a conservar el balance de nuestros 
ecosistemas”, indicó Urrutia. 

Dijo además que, “es muy impor-
tante evitar sacarlo de su espacio 
natural y utilizarlo para decoración, 
déjenlo por favor en donde se en-
cuentra, el musgo cumple una fun-
ción muy importante en nuestros 
cerros y ecosistemas de páramos”. 

Según funcionarios de la Secreta-
ría, desde hace más de 25 años esa 
entidad se ha dado a la tarea de pro-
teger el musgo, recuperando cerca 
de 17 toneladas de diferentes espe-
cies, como quiches, líquenes y cha-
mizos, especies asociadas al musgo y 
que son extraídas ilegalmente de los 
ecosistemas de la ciudad, especial-
mente de los Cerros Orientales, que 
serían comercializadas en navidad. 

Agregan que gracias a ese traba-
jo, se ha logrado concientizar a la 
ciudadanía, lo que ha derivado en 
la reducción de esta planta en los 
hogares en época navideña. 

En ese sentido, esta entidad 
está adelantando controles en 
cercanías a los Cerros Orientales, 
en las diferentes plazas de merca-
do y establecimientos comercia-
les de Bogotá que ofrecen esta 
especia natural. 

Vale la pena mencionar, que la 
Ley 1333 de 2009, en torno al 
proceso sancionatorio ambiental, 
contempla multas de hasta $4 mil 
millones de pesos a quienes sean 
atrapados comerciando o hacien-
do uso de estas especies y 9 años 
de prisión para quienes se apro-
vechen ilícitamente de los recur-
sos naturales.

*Información tomada de la página web de la 
Secretaría de Ambiente de Bogotá

Foto: Secretaría de Ambiente de Bogotá

Bogotá ganó el Premio  
Transporte Sostenible
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SO
PA

 D
E 

LE
TR

AS
1. Primera pareja que existió 
en la tierra			 
2. Edad de Jesús cuando murió	
3. Escritor del Pentateuco	
4. Último nombre de Jacob	
5. Sobrino de Abraham		
6. Años de Maatusalén		
7 . Rey que reemplazó a Saul	
8. Lo que pidió Salomón a 
Dios				  
9. Enemigos de Israel		
10. Acusadores de Jesús		
11. Días de la creación
12. El que habita al abrigo del 
Altísimo morará bajo…	
13. Hijos de Rebeca
14. Lugar donde nació Jesús
15. Hermano de Marta y 
Maria	
16. Último libro de la Bi-
blia	
17. Mujer que se encontró con 
Jesús y le pidió agua
18. La amistad con el mundo 
es…..
19. Hombre que antes era 
fariseo de fariseos
20. El único Camino al Padre
21. Pero recibiréis poder 
cuando haya venido sobre 
vosotros…
22. Esposa de Moisés
23. Pedid y se…	
24. Única hija de Jacob
25. Sucesor de Elías

E L E S P Í R I T U S A N T O 4 H A D V Y 3
N 0 Z K A 1 R S X Y Z G U A T R A J E S Ú S
E W D C F Í Q P R S T Ñ O T R A E X I N G T
M I O S D A R Á D U C A R A V I S E N I T R
I H G H I O L U S E L Y A V A R C T H O U S
S F R V N J K L D C V S Z Q D V R J K L M A
T Z 9 X A Z F H Y I F C Á 0 K 1 I Y Z T R P
A A S 6 C D E F G H B E L É N I B 3 O 4 Y O
D J U V 9 W P O Q R S A 5 Y K U A L U M I C
C A 2 H J K Ñ M O I S É S 7 5 7 S T O D A A
O C T R A L E V I L I N G F A R Y 6 Y A H L
N O Y O U W E E K E N E D 3 T S F Y A N O I
D B 6 Q P R A S I A L L X 3 R G A N T A 8 P
I Y A D A N Y E V A 7 I 0 A T H R W V T N S
O E Q A N E L I J O R S A Ñ E R I S T I D I
S S X V X C F S X D F E R O W Z S X Z R Z S
0 A C I T I J H T W X O Z S Q Y E J H A Y R
D Ú E D I L K P A C T R W Q U I O S E M T A
L A M I T H A G F H I Á R A B E S N Ñ A W E
S A I S E B A L U R S A I M A R O F É S H L
C O L F L R A D S E T A 4 G H J H 5 N Ñ O B
L A S O M B R A D E L O M N I P O T E N T E

CENTRO MISIONERO 

BETHESDA
NORTE
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DESEA A TODOS SUS LECTORES, 
PAUTANTES Y AMIGOS UNA FELIZ 
NAVIDAD Y UN BENDECIDO AÑO 
2022, QUE LA PAZ DE NUESTRO 

SEÑOR JESUCRISTO  
REINE EN CADA HOGAR.

Y dará a luz un 
hijo, y llamarás 

su nombre 
JESÚS, porque 
él salvará a su 
pueblo de sus 
pecados. Todo 
esto aconteció 

para que se 
cumpliese lo 
dicho por el 

Señor por medio 
del profeta, 

cuando dijo: He 
aquí, una virgen 
concebirá y dará 

a luz un hijo, 
Y llamarás su 

nombre Emanuel, 
que traducido 

es: Dios con 
nosotros. 

Lucas 1:21.

El comienzo de un nuevo año 
nos lleva a reflexionar acerca 
de la gran necesidad de tomar 

decisiones que generen cambios, sin 
embargo, para que esos cambios se 
den y las cosas mejoren, la prioridad es 
estar en paz con Dios y eso solo se logra 
a través del Señor Jesucristo, quien 
nació con el propósito de reconciliarnos 
con el Padre Celestial, además de 
darnos vida eterna.

Que el inicio de este nuevo año sea 
enmarcado por un cambio radical en 
cada vida centrada en Jesucristo como 
Señor y Salvador, y que la Paz de Dios 
que sobrepasa todo entendimiento, 
envuelva su mente y corazón.
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